
 دیابت در کودکان

شاااایر ن یی بریاارد دا د در بری کودکاان  دیاابات    
   نوان  ان ب ع باشااا م ن ان ب عن م یی دیابت کودکان 

برشاااد  در  راان  1بااشااا م دیاابات نو  نولا  ناا نواوان  
کودکان شاایر اتات در ایی لالت ب ن دادر بت نیمری دی  
خون نرسااات نی ا بات د یا  راانا اا ان انعاال امیاا  
طبرع  خود بان     ان  م رانا اا کت  ساالو  ن شاا  
هور ون انسااولری اتاات دیا  دادر بت تاایدش ع ن شاا  

ری نرساتم انساولری هور ون  اتات کت ب اد رخر   انساول
ع اکساار  اتاارون زاوکش در کب  عتااای  تاااول اد ب ن 

 ض عرد اتتم

 موا ل خط : 
ان   ناریخچت خانوادز    ژندرک در  ع ض عی عا بودن 

م مال الدیال     باش    

 علایـم:

  نشیا  بسرار نیاد ع بت دنبا  آن نا ر ادرار ❖

  ز تیا  دائی ان دتت رفدی اشد ا یا  ❖

  ل   ان  خوردن برش  دذا  مار دی   :عنن  دادن  دتت  ان ❖

  خوابر ن برش ان ل   عیو  ❖

 ب  لال  ع ب  خوی  کودک  ❖

 

 

 

 نارد دی  ❖

 شاایت کودک ان ت درد ع شای دردم ❖

مصابانرت تا یر ع نوتاانال خاو  ع لا ل رعل   ❖
  دفاعل 

 ن شا   زونت  ه   عاود     تاالت 3  نا  2  کودکان  در ❖
 بودن  با   د نشااانت  نوان       ادرار  در  چساابیاک

 م  ت  ییام  باشا   ادرار  در  اضاافت دی   عاود ع  دی 
 چت  ه    یبا  ع اتت  ابتید  عاود   الدیال  د نشانت
 زر دم انعال ابتید صرنشخ شیآن ا عد یت 

 مفونت نخیر د  ❖

 اتتم    شب ادرارد یا  انم ئی زی ا  کیی  ❖

 عوارض

   داب  ع   خون د عار  د ها  دیاررب ❖

 (  نورعران ) مصب برآت ❖

 (   نف عران)دو رکا برآت ❖

   چشی  برآت ❖

 راها  برآت ❖

   روتد موارض  ❖

 

 

 

 

 :  ص رنشخ دش ایآن ا

  ش یآن ا   FBناشدا خون  دی  ع  BS  خون دی  چک
 ( A1C) اتیاونرزا  یرهیوزاوب

 

   ییدارو درمان

رایش  یمی دی  خون   ص ف دعن  یاتب انسولری  
   کودک  یاتیا   وانال بت   نب  عرنش ع  تالی ت ینغذ

  د الاو ز دد      الررنغ  عدتدخوش شود      بشرگ
  بسدتمک د  خواه    رر نغ ج ین ر  بت  هی  دیاررب در ان
  رششک  اتت  یای    ف نن نان دانهار ن ع تی بت

    ط در  اتدفاد   دب ا را  ها ی رانسول انوا   ان     خاوط
 م کی  شینعو  رعن شبانت
 
 

1 2 3 



 

 

 تغذیه کودک دیابتی 

در طو  رعن بای  م ع  ب  عم   هاد دذای  اصا    
بت   ل ادل تت نوبت نرش ان  واد دذای   یاتب 

   عیو  )درنشاتدتد عم   هاد ف م  لاعیوان م
عم   دذا در رعن ( اتدفاد  نیای م نغذیت   6ل ادل 

دبل ان خواب کودک   ی اتت نی ا ان افت دی  در  
رژیی دذای   یاتب  اوزر د    کی م ا طو  شب 

شا ل  واد نشاتدت اد  ثل نان  ترب ن ری   ب نج   
لبوبال  لبیرال  نخی   غ ع زوشت اتتم چ ب   

ای  کی ع برشد  ان نو  نبان  باش  ع ان دذاهاد  دذا ب
ر فرب  اتدفاد  ز ددمهیش ان  واد نشاتدت اد باهی  

  ص ف نشون م 

 

 

 
 
 

 و ار دذاد  یاتااب ب اد کودک ب  اتاااا  رشان 
 صا ف انساولری بای  بت صاورل  یوسای ب اد کودک 
نیمری شااودم در ایی کار  دخصااص نغذیت بت شاایا 

 کیک    کی م

دبل ان فعالرت ش ی   انی  عرنش  کودک نران بت  واد 
دیا د دارد ع در ایی  وادر لد     نوان ان دیا هااد 

در صااورل نران …تاااد   ثل شااا ل  آب نبال ع  
اتادفاد  نیودم البدت ب د  اتات فعالرت عرنشا    اعل  
برش ان یک تاامت طو  ناشا م کودک ه  تاامت 

تااد  ) بت اش   بای  نغذیت شاودمب د  اتات  واد دی د
 رو  ها کت لاعد ا  ح ع عیدا ری هسادی ( ان ب نا ت 
دذای  کودک لذف شاون  ع  رو  هاد خرا  شار یی 
 اانیا  اناور  خ بش  ع انعر  نرش بات نا رل اتااادفااد  
ز دن مبای  ب انر  کت رژیی دذای   یاتاب ع  یمی در 
کیاار نشری  انساااولری ب اد کید   بریاارد کودک 

انار افاات دایاا خاون رد نااا  اا اهایاراات نیااادد دا
 م)هرپوزارسی ( شود

  یبر:

ر تادارد کودکان  ارلو    د ای : تاونرا آرنع انران  
 1400نش  بش د

 

  

 

 

 
 شهید آیت اله مدنی  بیمارستان

 
در کودکان  1 دیابت  نوع  موضوع :   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش به بیمار 

 06633408898شماره تماس: 

 117-121داخلی

 madani.lums.ac.irبیمارستان :سایت 
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